
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

ف كلاً مما يلي
ّ
ح في الجدول صن

ّ
 :حسب ما هو موض

  أطعمة

 مغذيات
 حيوانية نباتية

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 (عنب)سكر جلوكوز 

 و فركتوز )سكر فاكهة(

 لا  تنتجها      

 الكائنات  الحية 

 موجودة  في

 الكائنات  الحية

تحوي  جميع   

 الأحماض  الأمينية

لا تحوي  جميع 

 الأحماض  الأمينية
 من  الحيوانات من  النباتات

 فيتامين 12عددها  

 )سكر المائدة( السكروز

مجموعة الدهون 

 والزيوت والسكريات

مجموعة اللحوم 

 وبدائلها

مجموعة الحليب 

 ومشتقاته

 مجموعة الخضراوات مجموعة الفواكه

مجموعة الخبز 

 والحبوب



 

 الفيتامينات الكربوهيدرات البروتينات الدهون المقارنةوجه 
 

 

 

 

 

 

 

 التعريف المصطلح
 .مواد لا تنتجها الكائنات الحية

 .مركبات أساسية موجودة في الكائنات الحية

جزيئات كبيرة ومعقدة مكوّنة من وحدات أصغر تسمى الأحماض الأمينية، توفر مواد البناء 

 الأساسية لنمو الجسم.

 مغذيات مفيدة للجسم تصنف إلى مشبعة وغير مشبعة.

 Cn(H2O)n /، صيغتهامغذيات عضوية مكوّنة من الكربون والهيدروجين والأكسجين

 (C6H12O6مثل )

 أو /مركّبات عضوية مهمة للكائن الحي بمثابة مغذيات حيوية بكميات محدودة 

 .لتي تحول الغذاء إلى طاقة وأنسجةمغذيات تساعد على تنظيم التفاعلات الكيميائية ا

 بروتينات توجد داخل الخلايا تعجل التفاعلات الكيميائية.

 .بروتينات تحتوي على جميع الأحماض الأمينية التي يحتاجه الجسم لتكوين بروتيناته

 .بروتينات تفتقر إلى حمض أو أكثر من الأحماض الأمينية

 .ن يمكن الحصول عليها من أنواع مختلفة من الحيواناتدهو

 .دهون تنتجها النباتات

 .مركّب كربوهيدراتي مكوّن من جزيئات كبيرة

 .الجسمغذاء يحتوي على جميع المغذّيات التي يحتاجها 

مركبات عضوية تصنّف ضمن عائلة الفحوم الهيدروجينية )الكربوهيدرات( ، تتميز بشكل عام 

 بطعم حلو ، لذلك تستخدم في الأطعمة والأشربة للتحلية.

 متلازمة تتصف بارتفاع شاذ في تركيز سكر الدم الناجم عن عوز هرمون الأنسولين ، 

 الأنسجة للأنسولين  أو كلا الأمرين.أو انخفاض حساسية 

 المحافظة على الأطعمة من الفساد حتى يمكن الاستفادة منها لأطول مدة ممكنة ، مع

 فاتها الطبيعية من حيث اللون والطعم والرائحة وبالضرورة قيمتها الغذائيةالمحافظة على ص



 
 

 
 

 

 المواد            
 الكاشف

 

 أو البطاطس الخبز

 

 حليب أو بياض البيض
 

 عصير ليمون
 

 ماء

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 -( في المربع المقابل لها:الإجابة الصحيحة علمياً لكل من العبارات التالية وضع ) أختر -:الأولالسؤال 
 :قسمت مجموعات الأطعمة التي نتناولها إلى

 مجموعات 8مجموعات              7مجموعات                6مجموعات             5       

 -:ادرس دليل الهرم الغذائي المقابل ثم أجب عن المطلوب -:الثانيالسؤال 
 مجموعة اللحوم وبدائلها يشير إليها الرقم )......( -1

 يشير إليها الرقم )......(الدهون والزيوت والسكريات مجموعة  -2
 يشير إليها الرقم )......(الخضراوات مجموعة  -3

 مجموعة الخبز والحبوب يشير إليها الرقم )......( -4

 مجموعة الحليب ومشتقاته يشير إليها الرقم )......( -5
 يشير إليها الرقم )......(الفواكه مجموعة  -6

ح في  -السؤال الثالث:
ّ
ف كلاً مما يلي حسب ما هو موض

ّ
 :الجدولصن

  أطعمة

 مغذيات
 حيوانية نباتية

 

 -:العبارة المناسبة من المجموعة)ب(و ضع رقمها أمام العبارة المناسبة لها من المجموعة)أ(أختر  -:الرابعالسؤال 

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( الرقم
)....( 

 

)....( 

 مواد لا تنتجها الكائنات الحية. -

 

 مركّبات أساسية موجودة في الكائنات الحية. -

  مغذيات لا عضوية -1

 مغذيات مختلطة -2

 عضوية مغذيات -3

 

ح في الجدول -:الخامسالسؤال 
ّ
ف كلاً مما يلي حسب ما هو موض

ّ
 :صن

 مغذيات عضوية مغذيات لا عضوية

 

 

1 

2 3 

4 5 

6 



 

  -:ماذا يحدث في الحالة التالية -:السادسلسؤال ا
 ...................................................... .عند إضافة اليود للطعام المقابل -1

 السبب: .........................................................................................

 جنب مع النشاط البدني.عند اتباع نظام غذائي صحي جنباً إلى  -2

.................................................................................................. 
 عند تناول المغذيات بشكل صحيح. -3

.................................................................................................. 

 -:علل لما يأتي تعليلاً علمياً دقيقاً  -:السابعلسؤال ا
 .عند إضافة البيورايت إلى بياض البيض فإنه يتحول إلى اللون البنفسجي -1

...................................................................................................  

 :يلي حسب ما هو موضح بالجدولقارن بين كلاً مما : الثامنالسؤال 
 بندكت أو فهلنج بيورايت يود وجه المقارنة

 ...................... ...................... ...................... المغذي الذي يستخدم للكشف عنه

 ...................... ...................... ...................... طعام يحوي المغذي
 

  -:( أمام العبارة غير الصحيحة علمياً  “لصحيحة و إشارة ) ا العبارة أمام(  √ضع إشارة  )   -:التاسعالسؤال 
 ....(.....)..                                                        .من نمط الحياة الصحي التغذية الجيدة جزء -1
 ....(.....)..كمية المواد الغذائية التي تحتاجها كل يوم تعتمد على العمر، والجنس ، ومستوى النشاط.  -2

 ....(.....)..الغذاء المتوازن يحتوي على المغذيات ، وهي ضرورية للصحة الجيدة.                       -3

 
 

 

 

 -:السبب أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر -:الأوللسؤال ا
 (فيتامين )أ(   -فيتامين )هـ(  –فيتامين )ب(  –فيتامين )ك(  –فيتامين )د(  )  -1

  الذي لا ينتمي للمجموعة: ......................................................................
 .........................................السبب : ...................................................

 (اللحم  -الحبوب  – الثمار –الفول  –الفاصوليا )  -2

  الذي لا ينتمي للمجموعة: ......................................................................
 .........................................السبب : ...................................................

 ( زيت كبد الحوت – زيت السمسم – زيت السلمون –زيت السمك )  -3

  الذي لا ينتمي للمجموعة: ......................................................................

 .........................................السبب : ...................................................

 ( الأكسجين – الهيدروجين – الكربون –النيتروجين )  -4

  الذي لا ينتمي للمجموعة: ......................................................................

 .........................................السبب : ...................................................
 

 

 



 

  -:التالية الحالاتماذا يحدث في  -:الثانيلسؤال ا
 عند تناول الفول والحبوب معاً. -1

.................................................................................................. 

 عندما تتكسر النشويات إلى جزيئات أصغر. -2

.................................................................................................. 
 للسكروز خلال عملية الهضم. -3

.................................................................................................. 

 بالأكسجين في الخلايا خلال عملية التنفس الخلوي.عندما يتحد الجلوكوز  -4
.................................................................................................. 

 -( في المربع المقابل لها:الإجابة الصحيحة علمياً لكل من العبارات التالية وضع ) أختر -:الثالثالسؤال 
  :المغذيات التالية هو المصدر الرئيسي للطاقة المخزنة في الغذاء الذي يستهلكه الإنسانأحد 

 الدهون                   البروتينات                  الكربوهيدرات            الفيتامينات       

 :الرسائل العصبية أسرعوظيفته عزل  الألياف العصبية الكهربائية وإرسال أحد المغذيات التالية 

 الفيتامينات الكربوهيدرات                                 الدهون البروتينات                    

 :مواد البناء للجسم، وتوجد بالعضلات والجلد والشعر أحد المغذيات التالية من أهم

 الكربوهيدرات           الفيتامينات   البروتينات              الدهون                           

 :تنظيم نمو الخلايا والأنسجة، ومضادات للأكسدةأحد المغذيات التالية وظيفته 

 البروتينات              الدهون                       الكربوهيدرات           الفيتامينات       

 :يعتبر من السكريات المعقدة التالية أحد الكربوهيدرات

 السكروز                 جلوكوز                     فركتوز                    النشا       

 :إحدى الصيغ التالية من الكربوهيدرات 

       C6H12O6                 O6H12C6                  C6O12H6                 C12H6O6 

 :ادرس المعادلتين التاليتين جيداً ثم أكمل الناقص من المسميات عليهما -:الرابعالسؤال 
 

 
 

 

 
 

 

 -:علل لما يأتي تعليلاً علمياً دقيقاً  -:الخامسلسؤال ا
 .البروتينات الموجودة في الحبوب الجافة غير كاملة -1

.....................................................................................................  

 .بالرغم من أن الطعام المقابل يعتبر من الوجبات الخفيفة، لكن لا يفضل تناولها -2
.....................................................................................................  

 بالرغم من أن الأطعمة النشوية تحمل نسبة عالية من الألياف، لكن لا يفضل الإكثار منها. -3

................................................................................................  

...............

. 

...............

. 

...............

. 



 

 

  -:( أمام العبارة غير الصحيحة علمياً  “لصحيحة و إشارة ) ا العبارة أمام(  √ضع إشارة  )   -:السادسالسؤال 
 ....(.....)..                                                  .يعتبر البروتين الاختيار الغذائي الأكثر ذكاءً -1

 ....(.....)..لكي يعمل جسمك بصورة صحيحة يحتاج إلى الطاقة التي تنتج من البروتين.            -2
 ....(.....)..يفيد الغذاء في بناء ونمو الجسم فقط.                                                             -3

 -:المجموعة)ب(و ضع رقمها أمام العبارة المناسبة لها من المجموعة)أ(أختر العبارة المناسبة من  -:السابعالسؤال 

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( الرقم
)....( 

 

)....( 

)....( 

 

)....( 

)....( 

 

)....( 

)....( 

 

)....( 

)....( 

)....( 

)....( 

جزيئات كبيرة ومعقدة مكوّنة من وحدات أصغر تسمى الأحماض الأمينية، توفر  -

 البناء الأساسية لنمو الجسم.مواد 

 مغذيات مفيدة للجسم تصنف إلى مشبعة وغير مشبعة. -

مغذيات عضوية مكوّنة من الكربون والهيدروجين والأكسجين، صيغتها/  -

Cn(H2O)n ( مثلC6H12O6) 

 مركّبات عضوية مهمة للكائن الحي بمثابة مغذيات حيوية بكميات محدودة /  -

تنظيم التفاعلات الكيميائية التي تحول الغذاء إلى طاقة مغذيات تساعد على  أو

 وأنسجة.

 ل التفاعلات الكيميائية.بروتينات توجد داخل الخلايا تعجّ -

بروتينات تحتوي على جميع الأحماض الأمينية التي يحتاجه الجسم لتكوين  -

 بروتيناته.

 بروتينات تفتقر إلى حمض أو أكثر من الأحماض الأمينية. -

 دهون يمكن الحصول عليها من أنواع مختلفة من الحيوانات. -

 دهون تنتجها النباتات. -

 مركّب كربوهيدراتي مكوّن من جزيئات كبيرة. -

 النشا -1

 الدهون -2

 الكربوهيدرات -3

 الأنزيمات -4

 الفيتامينات -5

 البروتينات الكاملة -6

البروتينات غير  -7

 الكاملة

 الدهون المشبعة -8

ون غير الده -9

 المشبعة

 البروتينات -10

 

 :قارن بين كلاً مما يلي حسب ما هو موضح بالجدول: الثامنالسؤال 
 زيت دوار الشمس زيت السلمون واللحوم والحليب وجه المقارنة

 ...................... ...................... الدهوننوع 
 

 و السمك الحليب الفول و الفاصوليا وجه المقارنة
 ...................... ...................... البروتيننوع 

 

 النشا والفركتوز الجلوكوز السكروز وجه المقارنة
 ...................... ...................... ...................... نوع الكربوهيدرات

 

 :البياني المقابل ثم أجب عن المطلوبادرس الرسم  -:التاسعالسؤال 
  ................... ي يتناول غذاء متوازن هوالطالب الذ -1

 ....هو ...... الطالب الذي ستنمو عضلاته بشكل أفضل من غيره -2

 بمرض السكر  المتوقع إصابته الطالب الذي من -3
 ........................ هوزيادة في الوزن  و    

 الطالب المتوقع أن يكون رياضي محترف هو ............. -4

 



 

 

          
  

 
 

 

 
 
 

 -( في المربع المقابل لها:الإجابة الصحيحة علمياً لكل من العبارات التالية وضع ) أختر -:الأولالسؤال 
 :عتبر الخيار الأفضل لإنتاج الطاقةإحدى الأطعمة التالية ت -1

 الخبز                     الحليب                       صفار البيض             البرتقال                                   

 إحدى الأطعمة التالية تعتبر الخيار الأفضل لتوفير مواد البناء للجسم: -2

 

        

 :الغذاء إلى طاقة وأنسجةمغذيات تساعد على تنظيم التفاعلات الكيميائية التي تحول  -3

 كربوهيدرات            بروتينات                   فيتامينات                  دهون       

 عدد الفيتامينات التي يحتاجها جسم الإنسان هو: -4

       9                          10                          11                         12             

 يجب أن يحتوي طبقك اليومي على مغذيات مختلفة بما لا يقل عن: -5

 ثلاثة مغذيات            أربعة مغذيات              خمسة مغذيات           ستة مغذيات       

 أحد الفيتامينات التالية يوجد في الزيوت النباتية: -6

       A                          B                  المركبE                          K 

 فيتامينات تعزز صحة العظام والأسنان: -7

       A  وC  وD            A  وB  وD               A  وC  وE             K  وC  وD       

  -:الحالتين التاليتينماذا يحدث في  -:الثانيلسؤال ا
  قدر كافٍ من الفيتامينات. إذا لم يكن في غذائك -1

.................................................................................................. 

 . Kعند عدم تناول أطعمة تحتوي الفيتامين  -2

.................................................................................................. 

 :قارن بين كلاً مما يلي حسب ما هو موضح بالجدول: الثالثالسؤال 
 Kفيتامين  Eفيتامين  Dفيتامين  Cفيتامين  المركب Bفيتامين Aفيتامين  وجه المقارنة

 ................. ................. ................. ................. ................. ................. طعام يوجد فيه
 

  -:( أمام العبارة غير الصحيحة علمياً  “لصحيحة و إشارة ) ا العبارة أمام(  √ضع إشارة  )   -:الرابعالسؤال 
 ....(.....)..                كبيرة. بكمياتيحتاج جسم الإنسان إلى الفيتامينات  -1

 ....(.....)..يمكن لجسم الإنسان أن ينتج أغلب الفيتامينات التي يحتاجها.  -2

 



 

 -:علل لما يأتي تعليلاً علمياً دقيقاً  -:الخامسال لسؤا
 .سيصاب جسمك بالمرض إذا لم يكن لديك القدر الكافي من الفيتامينات في غذائك -1

.....................................................................................................  

 .Dيحتاج الجسم لفيتامين  -2

.....................................................................................................  

 -:أختر العبارة المناسبة من المجموعة)ب(و ضع رقمها أمام العبارة المناسبة لها من المجموعة)أ( -:السادسالسؤال 

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( الرقم
)....( 

)....( 

 

)....( 

)....( 

)....( 

)....( 

 فيتامين يعزز صحة العظام والأسنان والجلد والعين.)الرؤية في النور الخافت( -

فيتامين يساعد الخلايا في استخدام الطاقة والأكسجين ، ضروري لصحة الجلد  -

 .والأعصاب والدم والقلب

 فيتامين يعزز صحة العظام والأسنان وشفاء الجروح. -

 يعزز صحة العظام والأسنان.فيتامين  -

 فيتامين يحمي أغشية الخلية. -

 فيتامين أساسي لتجلط الدم. -

 المركب Bفيتامين  -1

 Kفيتامين  -2

 A فيتامين  -3

 C فيتامين  -4

 Eفيتامين  -5

 Dفيتامين  -6
 

 -:يتناولها عدة طلاب من خلال طعامهم اليوميالرسم البياني يبين كمية الفيتامينات التي  -:السابعلسؤال ا
 

 الطالب الذي سيعاني من لين في العظام هو ............ -1
 تجلّط الدم هو ............ صعوبة الطالب الذي سيعاني من -2

 

 
 

 

 

 -رتب مراحل قراءة المعلومات الغذائية بوضع الرقم المناسب داخل المربع: -:الأولالسؤال 

 أقرأ النسب المئوية لكل من المغذيات التي تحويها العلبة.        

 قرر ما إذا كانت كمية المغذيات تناسبك أو هي أكبر أو أقل من احتياجاتك.        

 قم بقراءة كمية المادة.        

 -:علل لما يأتي تعليلاً علمياً دقيقاً  -:الثانيلسؤال ا
 .عند شرائك منتج غذائي يفضل قراءة بطاقة المعلومات الموجودة عليه -1

...........................................................................................  

 -:للمنتجات التي أمامك ثم أجبادرس المعلومات الغذائية  -:الثالثلسؤال ا
 منة عند تناوله هو: .....................المنتج الذي لا يسبب سُ -1

 السبب: ....................................................................
 

 

 



 

 -:ادرس وجبة الطعام المقابلة جيداً ثم أجب عن المطلوب -:الرابعلسؤال ا
 غير صحية(؟ ........... –تعبر وجبة الطعام المقابلة )صحية  -1

 فيتامينات رقم ).......(الطعام الذي يحتوي على  -2

 الطعام الذي يحتوي على بروتينات رقم ).......( -3
 يحتوي على كربوهيدرات رقم ).......(الطعام الذي  -4

 الطعام الذي يحتوي على بروتينات وفيتامينات ودهون رقم ).......( -5

 

 ادرس البطاقة المقابلة التي وضعت على أحد المنتجات ثم أجب:  -:الخامسلسؤال ا

 بطاقة المغذيات المقابلة تحوي معلومات عن .............. و ............... -1

 المنتج الغذائي. االمغذيات التي يحتويه

 ............................ هل الطعام المقابل مناسب لمرضى السكر أم لا؟ -2
 السبب: ..................................................................................

 

 :بالجدولقارن بين كلاً مما يلي حسب ما هو موضح : السادسالسؤال 
 طعام يحتوي أربعة مغذيات طعام يحتوي مغذي واحد وجه المقارنة

 ...................... ...................... الطعام المناسب
 

 صفار البيض بياض البيض وجه المقارنة

 ...................... ...................... المغذي الذي يحتويه الطعام
 

 -:أختر العبارة المناسبة من المجموعة)ب(و ضع رقمها أمام العبارة المناسبة لها من المجموعة)أ( -:السابعالسؤال 

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( الرقم
)....( 

)....( 

)....( 

 .تميز بطعم حلو،تمركبات عضوية تصنف ضمن عائلة الفحوم الهيدروجينية )الكربوهيدرات( -

 صلبة، يستخرج من قصب السكر أو الشمندر السكري.سكر ثنائي، ذو بنية بلورية  -

 سكر أولي، وهو مصدر الطاقة الرئيسي في الجسم،  ويدعى سكر العنب. -

 السكروز -1

 السكريات -2

 الجلوكوز -3

 

 :ادرس الجدول التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب: الثامنالسؤال 
 سعرات حرارية )جرام( كربوهيدرات دهون )جرام( بروتين )جرام( الكمية المادة 

 الجبنة الأنسب لمرضى السكر هي: ..................................... -1

 ............................................................................السبب: 
 ........................السُمنة:  إلى تناولها يؤديالجبنة التي يمكن أن  -2

  السبب: ..........................................................................

 

2 
3 

4 
1 



 

  ادرس الصيغة المقابلة جيداً ثم أجب عن المطلوب: -:التاسعالسؤال 
 ...........هي لأحد السكريات ويسمى .. الصيغة المقابلة -1
 المعقدة( –الثنائية  –السكر السابق هو من السكريات )الأحادية  -2

 خطأ( –السكر السابق هو سكر الطعام )صح  -3

 الحيوانية( لتحرير الطاقة. –يستخدم السكر السابق من الخلية )النباتية  -4
 ...................................  :لية لأنّهاتستخدم السكريات في الأطعمة والأشربة للتح -5

 

 
 

 
 

  -:الحالة التاليةماذا يحدث في  -:الأوللسؤال ا
  .في الثلاجة إذا تركت الأطعمة لمدة طويلة دون حفظ -1

............................................................................................ 

 للطعام ، عند توافر الحرارة المناسبة والرطوبة للبكتيريا والفطريات. -2
............................................................................................ 

 عند تغير لون الطعام أو رائحته أو طعمه. -3

............................................................................................ 
 عند ترك الطعام المقابل مكشوفاَ للحشرات. -4

............................................................................................ 

 للطعام ، إذا تمّ رش مبيدات حشرية بجواره لمقاومة الحشرات المنزلية. -5
............................................................................................ 

 

 -:علل لما يأتي تعليلاً علمياً دقيقاً  -:الثانيلسؤال ا
 جعل الحياة الحديثة أكثر يسراً.ساعد حفظ الأطعمة في  -1

........................................................................................... 

 بدون حفظ الأطعمة ستكون المجاعات أكثر انتشاراً وشيوعاً. -2

........................................................................................... 
 .الفطريات والبكتريا تسبب تلف الأطعمة -3

........................................................................................... 

 يتم تسخين العلب قبل أن تملأ بالطعام في طريقة حفظ الطعام بالتعليب. -4
........................................................................................... 

 

 -صنف مراحل طريقة حفظ طعام البازلاء بالتعليب وذلك بوضع الرقم المناسب داخل المربع: -:الثالثالسؤال 
  يضاف للعلبة محلول ملحي وتقفل وتعقم ثم تبرّد تبريد مفاجئ.       

 تسلق المادة المراد حفظها )البازلاء( في ماء ساخن أو بخار.       

  تسخن العلب لطرد الهواء منها ثم تعبأ )بالبازلاء(.       

 

 

 



 

 -أقرأ الفقرة التالية ثم أجب عن المطلوب: -:الرابعالسؤال 
 بعد أن تناول أحمد طعامه في المدرسة ، بقي معه القليل من الطعام )تفاحة وخيارة(،

 فحفظهما في كيس ثم وضعه داخل الحقيبة في جيب جانبي، على أن يعيده للمنزل،

 نسي أحمد الكيس بضعة أيام، حتى خرجت منه رائحة كريهة، 
 قيبة شاهد طعامه قد تلف. وعندما فتش الح

 برأيك ما الذي سبب تلف الطعام؟ ............................................................................... -1

 لو تذكر أحمد طعامه، ما الطريقة الأنسب لحفظ طعامه في المنزل؟ ...................................... -2
 

 :قارن بين كلاً مما يلي حسب ما هو موضح بالجدول -:الخامسالسؤال 
 جاف قطعة توست في مكان قطعة توست في مكان رطب ومظلم ودافئ وجه المقارنة

 ............................ ............................. تكوّن العفن بعد أسبوع
 

 

 مخلل مربى وجه المقارنة
 

 خضار
 طازجة

 اللحوم مشمش

 .................... .................... .................... .................... .................... طريقة حفظ الطعام

 

 الإشعاع والبسترة التجفيف والتمليح وجه المقارنة
 ...................... ...................... ( حديثة /قديمة )  طريقة حفظ الطعام

 

 

   وجه المقارنة

 ................... ................... أقل وضوح( /واضحة ) طريقة التعبير عن تاريخ الانتهاء

 

 -:أختر العبارة المناسبة من المجموعة)ب(و ضع رقمها أمام العبارة المناسبة لها من المجموعة)أ( -:السادسالسؤال 

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( الرقم
)....( 

)....( 

)....( 

 

)....( 

 

)....( 

 

)....( 

 طريقة لحفظ الطعام بوضعه في الثلاجة لوقف نشاط البكتريا. -

 طريقة لحفظ الطعام بوضعه في مجمّد الثلاجة لوقف نشاط البكتريا وقتل معظمها. -

طريقة لحفظ الطعام عن طريق تبخير بخار الماء من الأطعمة بواسطة الشمس أو الآلات  -

 نشاط البكتريا والفطريات.لوقف 

طريقة لحفظ الطعام بإضافة كمية كبيرة من الملح إليه، لوقف نشاط البكتريا والقضاء  -

 على معظمها.

طريقة لحفظ الطعام بإضافة كمية كبيرة من السكر إليه، لوقف نشاط البكتريا والقضاء  -

 على معظمها.

يعبّأ في علب، ثم يضاف له محلول  طريقة لحفظ الطعام بسلق في ماء ساخن أو بخار ثم -

 ملحي .

 التعليب -1

 التسكير -2

 التمليح -3

 التجفيف -4

 التجميد -5

 التبريد -6

 

 



 

 -:ادرس طرق حفظ الأطعمة جيداً ثم صنفها حسب ما هو مناسب علمياً  -:السابعلسؤال ا

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 -:وذلك بوضع الرقم لمناسب الأطعمة التالية ، ثم صنفها بوضعها في المكان المناسب لحفظهاادرس  -:الثامنلسؤال ا

 المكانرقم  الطعام رقم المكان الطعام

 .............. علبة تونا .............. توست

 .............. حليب طازج .............. علبة فول

 .............. خيار .............. دجاج مثلج

 .............. طماطم .............. كيس مكرونة

 

 -:ادرس الشكل المقابل جيداً ثم أجب عن المطلوب: التاسعالسؤال 

 

 ( أمام الطريقة الأفضل لحفظ التفاحة. √ضع علامة )  -1

 ...................................سبب اختيارك للطريقة:  -2
.....................................................................  

 

 

 -:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب -:العاشرلسؤال ا
  – عدم لبس البالطو – الحذر عند استخدام الكهرباء –الحذر عند إشعال النار  –ارتداء النظار ات الواقية  ) 
 (  وجود مطفأة حريق –لبس القفازات الواقية  –الحذر عند استخدام المواد الكيميائية–استخدام أدوات التشريحالحذر عن 

  الذي لا ينتمي للمجموعة: ......................................................................

 ............................................................................................السبب : 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


